
 

 

 

 

 

Les objectifs  sont formulés de la façon suivante: 

« A l'issue du projet la personne sera capable de ........................... » 



 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Objectifs moyens 

Axe 1 connaître et respecter son corps Échauffement, étirements témoignages sur les hauteurs 

atteintes 

 Comprendre les différences 

être complémentaire 

Distribution des rôles dans le groupe 

Axe 2 Savoir identifier un arbre Animation pendant la grimpe, observation 

 Savoir vivre en forêt Règles de savoir vivre en forêt 

Axe 3 Être acteur de la séance Participer au rangement, démontage, comptage au débat. 

 Connaissance du matériel Apprendre quelques termes techniques 

 



 

 

 Objectifs moyens 

Axe 1 connaître et respecter son corps Échauffement étirements 

 Prendre confiance aux autres Confier sa sécurité à un copain  

Axe 2 Connaître la nature  Observation du site et de ceux qui l'habitent 

 Savoir respecter les arbres Faire attention à la casse des branches 

Axe 3 Être acteur de la séance Démontage rangement  

 Connaissance du matériel Savoir faire le prussik  

 

 

 

 

 

 

 

Séance 2 : 

 

 



 Objectifs moyens 

Axe 1 Être complémentaire Initiation des petits 

 Mettre en place une œuvre 

commune 

Préparation du site, spectacle... 

 Partager une pratique au sein 

d'un groupe 

Transmettre aux petits  

Axe 2 Savoir vivre en forêt Transmettre l'engagement pour la nature aux petits 

 Être en contact avec la nature Créer, décorer avec des éléments naturels 

Axe 3 Être acteur de la séance  Montage, Démontage rangement, installations, et 

consignes pour les petits 

 Connaissance du matériel Connaître plusieurs nœuds 

 



 Objectifs moyens 

Axe 1 Se mettre en scène, être acteur Préparation de la restitution pour les parents 

 Savoir s’exprimer Activité d’évaluation 

Axe 2 Identifier des éléments 

remarquables 

Pose de panneaux  

 Savoir observer et déterminer Pose et conception de panneaux 

Axe 3 Être acteur de la séance Proposer un temps de participation personnelle  

 

En classe : remplir les fiches évaluations individuelle. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Objectifs moyens 

Axe 1 Savoir restituer   restitution pour les parents 

 S'exprimer devant le groupe Visites guidées 

Axe 2 Partager ses savoirs  Visites guidées 

 Savoir être respectueux du 

milieu naturel 

Savoir se retirer sans laisser de trace comprendre 

pourquoi 

Axe 3 Être acteur de la séance restitution 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


