Sorties pour
entreprises branchées

3 ORTENTATIONS POSSIBLES :

e Immersion douce
Découverte sensorielle, entre détente et

explorations sportives du sol a la cime

e Cohésion d’équipe et communi-
cation

Coopération, aventure collective, réu-

nion au sommet

e Challenge Nature
Défis par équipe sur des ateliers sur
corde.

9 QuUI?2:

e Nombre : de 4 a 50 personnes (plus
nous consulter)

de pratique y compris les personnes
en situation de handicap

%‘ o Ateliers adaptés a tous les niveaux

e Encadrement : CQP EGA
1 encadrant pour 8 participants

ou?:.

Sur nos sites conventionnés ou sur
d’autres espaces arborés
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La grimpe dans les arbres est une activité de pleine nature
qui se pratique sur des ateliers démontables et a U'aide de
techniques de cordes variées.

Nous composons la journée pour répondre a vos attentes.

Apér’haut :

Sur tables perchées, découvertes gustatives et surprises au
sommet.

MW Convivialité, détente, plaisir et communication.

Ascension collective :
Un arbre pour tous, chacun sa corde, découverte de
larbrezenteur, déplacement en 3D, danse voltige ou bien

pause hamac.

M Dépassement de soi, gestion de Leffort, confronta-
tion aux autres, coopération...

M- Détente, bien étre, rutpure, respiration, pause, re-
tour a soi.

Grands franchissements :
A Tyroliennes, pont de singe, Tree line. (slake line)

M- Sensations, gestion de l'équilibre, confiance en soi et
dans les autres.

Mais aussi ...

Rally nature, grimpe en binéme,
défi d’orientation, cueillette sau-
vage, rally photo, grimpe en auto-
nomie, repas dans les branches,
nuit dans les arbres...



